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اّویت ارتباط پَست با
پَست هادر ٍ ًَساد بلافاصلِ بعذ اس سایواى

ثبسداسی ٚ صایٕبٖ ، ٔٛٞجتی اِٟی اػت وٝ ٘لیت ٔبدس ٔی •
تٛفیك ایٗ زٙیٙی ، ثب دسد ٚ س٘ح  ِٚی ؿیشیٙی تِٛذ .ؿٛد

خذاٚ٘ذ ثٝ پذس ٚ  ٞذیٝفشص٘ذی وٝ . فشص٘ذ ٕٞشاٜ ٔی ٌشدد 
اػت ٚ خذاٚ٘ذ پغ اص آفشیٙؾ اٚ اؿشف ٔخّٛلبت ٔبدس ٚ 

: اػتٌفتٝ ثٝ خٛد تجشیه 

"فتبارک الله احسه الخالقیه"
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ٔبٜ ثبسداسی ٔبدس ، فشكتی فشاٞٓ ٔی وٙذ وٝ ٔبدس دس  ٘ٝ•
ٔبٜ آٔبدٜ فشص٘ذ پشٚسی ؿٛد ، فشص٘ذی وٝ خب٘ـیٗ  9ایٗ 

خذا دس سٚی صٔیٗ اػت ٚ خذا ثٝ ایٗ ا٘ؼبٖ لذست اسادٜ 
دادٜ تب ایٗ فشص٘ذ سا ثٝ ٘طٛ اضؼٗ پشٚسؽ دٞذ تب ا٘ؼبٖ  

. ٔتؼبِی ثجبس آیذ

ثب ػضت ٘فغ ثبلا ، لٛی ، پش اسادٜ ٚ ثب اٍ٘یضٜ وبس ٚ ا٘ؼب٘ی •
پیـشفت دس ص٘ذٌی ٚ خیش سػب٘ذٖ ثٝ دیٍشاٖ
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ثشای تشثیت زٙیٗ فشص٘ذی ، لجُ اص ثؼتٝ ؿذٖ ٘غفٝ 
ٚاِذیٗ ثبیذ اص دسٌبٜ خذاٚ٘ذ ، فشص٘ذی ؿبیؼتٝ  

ثخٛاٞٙذ 

ربنا هب لنا من ازواجنا و ذریاتنا قره •
اعین واجعلنا للمتقین اماما
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پغ اص تِٛذ زٙیٗ فشص٘ذی ، تٕبع پٛػت ثب پٛػت ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ، 
ٔبدس ثٟتشیٗ . اِٚیٗ ٞذیٝ ثٝ ٔبدس ٚ فشص٘ذ ثؼذ اص تِٛذ اػت 

،  آغٛؽ وـیذٖ خٛد سا دسیبفت ٔی وٙذ ٚ آٖ ٞٓ دس  وبدٚی
ثٝ ثذٖ خٛد اػت ،وؼی وٝ زؼجب٘ذٖ ٘ٛصاد ٚ  ثٛییذٖ،  ثٛػیذٖ

ا٘تظبس ٔی اؽ ٔبٜ دس آسصٚی دیذٖ سٚی اٚ ٚ خجش ػلأتی  9
. اػت ٚ اص اٚ ثٛخٛد آٔذٜ اػت پبسٜ تٙؾ وـیذ، وؼی وٝ 

ثبؿىِٜٛطظٝ زٝ 
  !اٍ٘یضیٚ ؿٍفت  
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ثؼٙٛاٖ وؼی وٝ ثبسٞب ٚ ثبسٞب ایٗ كطٙٝ سا اص ٘ضدیه تدشثٝ •
وشدٜ اْ ،  تبویذ ٔی وٙٓ وٝ اِٚیٗ تٕبع پٛػتی ٔبدس ٚ ٘ٛصاد 

دس رٞٗ ٔبدس ٘مؾ ٔی ثٙذد ٚ ثٟتشیٗ خبعشٜ ص٘ذٌی ثؼٙٛاٖ 
ػشؿبس ٔبدس ٘ثبس ٘ٛصاد تبصٜ ثذ٘یب آٔذٜ  ػـكدس ٕٞبٖ ِطظٝ 

ٔی ؿٛد
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إٞیت ٚ ٘طٜٛ ثشلشاسی تٕبع آؿٙب ٕ٘ٛدٖ ٔبدساٖ ثبسداس ثب •
پٛػتی ثب ٘ٛصاد ثلافبكّٝ پغ اص تِٛذ ٚ ؿشٚع تغزیٝ ثب ؿیش 

ثٝ ٔبدساٖ دس دٚساٖ ثبسداسی ٔی ٔبدس دس ػبػت اَٚ ص٘ذٌی 
تٛا٘ذ ثٝ ٘طٛ ٔؤثشی اخشای ایٗ الذاْ ٟٔٓ ٚ ضیبتی سا تؼٟیُ 

.  ٕ٘بیذ
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ضشٚسی اػت ثٟتشیٗ ٚ ػبِٓ تشیٗ سٚؽ صایٕبٖ وٝ ثٝ  •
ضفظ ػلأت ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ٚ ؿشٚع ثٝ ٔٛلغ تغزیٝ اص 

پؼتبٖ ٚ تٛاٖ ٔشالجتی ٔبدس وٕه ٔی وٙذ سا ا٘تخبة 
اتفبلبت ؿیشیٗ ػبػت اَٚ  ٕ٘ٛدٜ ٚ ثٝ ٔبدس ثبسداس 

.  آٔٛصؽ دادٜ ؿٛدتِٛذ 
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تماس پوست با پوست و تقویت عشت نفس و 
:اعتماد به نفس مادر و نوساد

.  اص اِٚیٝ تشیٗ ٘یبصٞبی ٘ٛصاد ، ایٕٙی ٚ أٙیت اِٚیٝ اػت
ثدبی ا٘دبْ الذأبت دسد٘بن ٔب٘ٙذ خٍٛ٘یشی ٚ تضسیك 

آٔپَٛ ٚ ٚاوؼٗ، تٕبع پٛػت ثب پٛػت ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ،ضغ 
ایٕٙی اِٚیٝ سا ایدبد ٔی وٙذ ٚ ٘ٛصاد ٕٞبٖ ِطظٝ ضغ خٛثی 

:ٌٛیذاص تِٛذ خٛد پیذا ٔی وٙذ ٚ ثب خٛد ٔی 

!عجب آغوش گرم و پر محبتی "
.همان چیسی که دوبالص بودم 

"!کاش زودتر در ایه آغوش جای می گرفتم   
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ًَسادی وِ . احتیاج دارد ًَاسشٍ لوس  ًَساد تزای رضذ خَد ، تِ•
لوس ًطَد، حتی اگز سایز ًیاسّایص تزطزف ضَد ، هوىي است 

.  تویزد

ٍی  رضذ هغش ٍلتی ًَساد لوس هی ضَد هحزوْای احساسی تِ •
.  ووه ضایاًی هی وٌٌذ

ٍ  هْزًَساد خَد، آغَش گزفتي  ٍ در لوس وزدى هادر اس طزیك •
.خَد را تِ ًَساد اًتمال هی دّذ حوایتٍ  ػطك، تَجِهحثت ، 

است ٍ ّویي رفتارّا حال هادر را  ػطك دٍ طزفِ صذ الثتِ ایي •
.خَب هی وٌذ تذٍى ایٌىِ خَدش هتَجِ تاضذ
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ِٕغ وشدٖ  یىی اص لذستٕٙذ تشیٗ  سٚؿٟبی ا٘تمبَ ػـك، •
. ٘ٛصاد اػت

لجُ اص ایٙىٝ وٛدن وّٕبت سا دسن وٙذ ، ِٕغ وشدٖ سا  ٔذتٟب •
اثشاص ػـك ثذٖٚ ِٕغ وشدٖ ٚ دس آغٛؽ . اضؼبع ٔی وٙذ

ٌشفتٗ ، وٓ ػٕك ٚ ػغطی اػت ٚ ضتی ٘ٛصاد ٞٓ ایٗ ٔٛضٛع 
.ؿٛدٔتٛخٝ ٔی سا 
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ثضسي ٔی ؿٛ٘ذ، ِٕغ ؿذٖ ٘ٛصادا٘ی وٝ ثذٖٚ تدشثٝ •
اغّت اػٕبق ٚخٛدی خشاضت دیذٜ ای داس٘ذ ، خشاضتی وٝ 

.ٞشٌض اص ثیٗ ٕ٘ی سٚد
اٍ٘بس وٝ ضفشٜ ای دس ػضت ٘فغ وٛدن پذیذاس ؿذٜ  •

.اػت
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٘ٛصادی وٝ دس ثذٚ تِٛذ دستٕبع پٛػتی ثب ٔبدس لشاس ٔیٍیشد ، •
.اِٚیٗ ٟٔش ٚ ػـك سا تدشثٝ ٔی وٙذ

دٚػت اضؼبع سا ثٝ  دسٖٚ ٔی سیضد  ٚ خٛد سا ٔٛخٛدی ایٗ •
.دس ٘ظش ٔی ٌیشد داؿتٙی 

دس ثذٚ تِٛذ ، ثب  ولاْ ٔطجت آٔیض ٔبدس سا ٔی تٛاٖ ثب ػـك •
ٚ سفتبسٞبی ٟٔش اٍ٘یض ، ثب تٕبع پٛػتی ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ٚ  ِٕغ

.ثٝ ٘ٛصاد ٞذیٝ داد  ٘ٛاصؽ
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٘ٛصادی وٝ ثٝ د٘یب آٔذٜ ٚ ٘یبص ثٝ آغٛؽ ٔبدس داسد ، اٌش ثٝ •
خٛد ٘یبصؽ پبػخ دادٜ ؿذٜ ٚ دس آغٛؽ ٔبدس لشاس دادٜ ؿٛد، 

سا ٔی آٔٛصد ٚ ٔی دا٘ذ وٝ وؼی ٞؼت وٝ  ثٝ ٘یبصٞبی  پزیشی 
.دٞذ اٚ پبػخ 

.وٛدن ٔی ؿٛدافضایؾ ػضت ٘فغ ایٗ ٔٛاسد ثبػث ٕٞٝ •
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.اػتدسن ٌشدیذٖ ٚ ضغ دیذٜ ؿذٖ ٔٛضٛع ٟٔٓ دیٍش •

ٔی دا٘ذ وٝ ٔبدس اٚ سا ثب  ٔٛخٛدی ٟٔٓ سا ٘ٛصادی خٛد  •
خٛد ٔی ٌیشد ، ایٗ ضغ دس اٚ  آغٛؽدس ٟٔش ٚ ٔطجت 

.ٔی یبثذاٚ تؼبِی  ػضت ٘فغتمٛیت ٔی ؿٛد ٚ 

٘ٛصاد اضؼبع ٔیىٙذ وٝ دسن ؿذٜ اػت ٚ ثٝ ٘یبصٞبیؾ  •
.  پبػخ داد ٜ ؿذٜ اػت 

!حس سیبایی چه •
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تماس پوست با پوست مادر و نوساد و شزوع اهمیت 
تغذیه طی ساعت اول تولد

ٔبدسی  وٝ ثب ٚخٛد دسد ٚ س٘ح خٛد دس ٔٛلغ صایٕبٖ ، ٘ٛصاد  •
ٔی اٚ سا  ٔطجتٚ ػـكٔی ٌیشد ٚ ثب  آغٛؽخٛد سا دس 

ٔی دٞذ ، ػلاٜٚ ثش تمذیٓ ػـك ،  ؿیشػپغ اٚ سا ثٛػذ 
٘ٛصاد ٚ ضشثبٖ لّت ٚ ثجبت تٙفغ ،آساْ ؿذٖ ٘ٛصاد ثبػث 

.  دس سٚصٞبی آتی ٔی ؿٛدٔٛفمیت ؿیشدٞی اضتٕبَ 

ٔبٜ اَٚ  6دس  ا٘طلبسی ثب ؿیش ٔبدستغزیٝ ِزا اضتٕبَ •
.ؿٛدص٘ذٌی ثیـتش ٔی 
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ٔبدس      ثٝ خض ؿیش ٞش ؿیشی  وٝ ثب غزای وٕىی ٚ یب ٘ٛصادا٘ی •
ثٝ               دس ٔبٜ اَٚ تغزیٝ ؿذٜ ا٘ذ اضتٕبَ ٔشي آٖ ٞب ٘ؼجت 

             وٝ ٔٙطلشاً ثب ؿیش ٔبدس تغزیٝ ٔی ؿٛ٘ذ خٛاسا٘ی ؿیش 
.  ثیـتش ٔی ثبؿذثشاثش  4

دس یه ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ ٘ٛصاد٘ی وٝ تغزیٝ ثب ؿیش ٔبدس •
ؿشٚع ٔی وٙٙذ اضتٕبَ ٔشٌـبٖ ػبػت اَٚ تِٛذ  24پغ اص سا 

٘ؼجت ثٝ ٘ٛصادا٘ی وٝ ؿیشٔبدس سا ظشف ػبػت اَٚ ؿشٚع 
.  ثیـتش اػتدٚ ٚ ٘یٓ ثشاثش ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ 
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پٛػتی صٚدسع ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ٔٙدش ثٝ افضایؾ لبثُ تٛخٝ تٕبع •
.  ٔیضاٖ تغزیٝ ثب ؿیش ٔبدس ٚ عَٛ ٔذت ؿیشدٞی ٔی ؿٛد

دلیمٝ ای دس ػبػت اَٚ ٔفیذ ثٛدٜ  15–20تٕبع وٛتبٜ ضتی •
دلیمٝ خذایی دس عَٛ ػبػت اَٚ ٔی تٛا٘ذ صیبٖ  20دس ضبِی وٝ 

.ثبؿذآٚس 
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آساْ تٕبع پٛػتی ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ، ٔبدس ٚ ؿیشخٛاس سا •
وٙذ ٚ ضشثبٖ لّت ٚ تٙفغ ؿیشخٛاس سا ثجبت ٔی ثخـذ ٚ ٔی 

.٘ٛصاد سا ٌشْ ٍ٘ٝ ٔی داسد
ثٝ د٘جبَ ایٗ تٕبع ، ٘ٛصاداٖ دٔبی صیش ثغّی ٚ پٛػتی ثبلاتش ، •

اكلاش ػشیؼتش ٚ ٘یض  تغبثك ٔتبثِٛیىی ٚ ثجبت لٙذ خٖٛ 
.اػیذیتٝ خٖٛ داس٘ذ

ایٗ تٕبع ٕٞسٙیٗ ػجت تطىیٓ پیٛ٘ذ ػبعفی ثیٗ ٔبدس ٚ  •
.  ٘ٛصاد ٔی ٌشدد
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ؿیشخٛاس٘ی وٝ پغ اص تِٛذ دس تٕبع پٛػتی ثب ٔبدس  ٌشیٝ•
لشاس ٔی ٌیش٘ذ دس ٔمبیؼٝ ثب ٘ٛصاداٖ وٝ خذا  ٍٟ٘ذاسی 

ثٙبثشایٗ اضغشاة ٚ ٔلشف ا٘شطی . ٔی ؿٛ٘ذ وٕتش اػت 
.وبٞؾ ٔی یبثذ
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شزایط و مزاقبت های لاسم  بزای موفقیت 
مادرتغذیه با شیز 

.ٚاسد دٚسٜ ثبسداسی ؿٛد آٔبدٌیٔبدس ثبیذ ثب . 1
.ثبؿذتـىیُ ؿذٜ ص٘ذٌی ػبِٓ ٘غفٝ ضبكّٝ ، اص پذسی ثب تغزیٝ ٚ ؿیٜٛ . 2

.ٔٙبػت دٚساٖ ثبسداسی ثشخٛسداس ثبؿذ تغزیٝٔبدس اص . 3
.ٞبی ٔبدس ثشای ؿیشدٞی آٔبدٜ ؿذٜ ثبؿٙذ پؼتبٖ. 4
ٔضایبی تغزیٝ ثب ؿیش ٔبدس اعشافیبٖ ،دا٘ؾ وبفی دسثبسٜ ٚ ضتی پذس ٚ ٔبدس . 5

.داؿتٝ ثبؿذ
.ثی ٔٛسد ٘جبیذ ا٘دبْ ؿٛدٚٔذاخّٝ ٔٙبػت ثشخٛسداس ثبؿذ ٔذاخّٝ صایٕب٘ی اص . 6
ی تمبضبٚ  خٛاػتٝخٛد سا  تٕبع پٛػتی ثب ٘ٛصادثلافبكّٝ پغ اص صایٕبٖ ٔبدس .7 

.آغبصوٙذتِٛذ عی ػبػت اَٚ تٕبع پٛػتی ثٕٙبیذ ٚ  ؿیشدٞی سا 
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ثب ٔبدس دس دٚساٖ ثبسداسی دس ٔٛسد إٞیت تغزیٝ آٔٛصؽ •
ٔبدس ، تغزیٝ ثب ؿیش ٔبدس دس ػبػت اَٚ تِٛذ، تٕبع ؿیش 

پٛػتی ٔبدس ٚ ٘ٛصاد دس ثذٚ تِٛذ ثٕذت یىؼبػت ، تغزیٝ 
ٔبٞٝ اَٚ ص٘ذٌی ،  6ا٘طلبسی ثب ؿیش ٔبدس دس 

ٞبی ٔختّف ؿیشدٞی ،  ػذْ اػتفبدٜ اص ٌِٛض٘ه ٚ  سٚؽ 
ثغشی ؿیش ، دفؼبت ؿیشخٛسدٖ ٚ إٞیت ٚیضیتٟبی پغ اص 

تشخیق ، خّت ضٕبیت ٕٞؼشاٖ اص ٔبدس ؿیشدٜ دس ؿشٚع ٚ 
تذاْٚ ؿیشدٞی ٚ ضفظ ػلأت ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ثؼیبس ضیبتی ٚ 

.اػتلاصْ 
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ٔـبٚسٜ ؿیشدٞی لجُ اص تِٛذ ، دس ٔٛاسد خبف ٘یض ثؼیبس وٕه  
.وٙٙذٜ اػت 

ثغٛس ٔثبَ اٌش ؿىبف وبْ لجُ اص تِٛذ تـخیق دادٜ ؿٛد ٔبدس  
ثب ٔی تٛا٘ذ آٔبدٌی لاصْ ثشای سٚیبسٚیی  ثب آٖ ٔؼبِٝ سا داسد ٚ 

.تٟیٝ أىب٘بت خبكی ؿیشدٞی سا تؼٟیُ ٕ٘بیذ 

دس ٔٛاسد ی وٝ ٔبدس دیبثت ضبٍّٔی داسد ٚ اضتٕبَ لٙذ خٖٛ  یب 
پبییٗ ٘ٛصاد ثؼذ اص تِٛذ 

داسد ٔبدس ثبیذ دس ٔٛسد ٚخٛد 
ثٝؿیش ٚ ؿیش دادٖ دٚؿیذٖ 

.ثجیٙذ٘ٛصاد ثؼذ اص تِٛذ آٔٛصؽ  
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دٍراى بارداریدر هْن ریشهغذی ّای 
ٔٛثش دس تمؼیٓ ػِّٛی، دس زٟبس ٞفتٝ اَٚ ثبسداسی دسیبفت وبفی آٖ : اػیذ فِٛیه•

.ضیبتی اػت# ٔیىشٌٚشْ دس سٚص $600
#ٔیىشٌٚشْ دس سٚص 2.6$ثٝ فؼبِیت اػیذ فِٛیه وٕه ٔی وٙذ: ػیب٘ٛوٛثبلأیٗ•
#ٔیّی ٌشْ دس سٚص 85$ٔٛثش دس ػٙتض ولاطٖ : اػیذ اػىٛسثیه•
#ٔیىشٌٚشْ دس سٚص 1300$وٕجٛد آٖ ثبػث ٘ٛصاد ٘بسع ٚ وٓ ٚصٖ ٔی ؿٛد : ستیَٙٛ•
#ٔیّی ٌشْ دس سٚص 1300$ٔٛثش دس ػٙتض اػتخٛاٖ :  وّؼیٓ•
ثبلا ٔی سٚد، خٟت ػٙتض ٌّجِٟٛبی لشٔض " 50٘یبص ثٝ آٖ دس دٚساٖ ضبٍّٔی تب :  آٞٗ•

ثٛیظٜ دس ػٝ ٔبٜ ػْٛ ضشٚسی اػت
.ثبلا ٔی سٚد" 40٘یبص ثٝ آٖ دس ضبٍّٔی تب   DNA, RNAٔٛثش دس ػٙتض پشٚتئیٗ، : سٚی•
.اضبفٝ دسیبفت آٖ تٛكیٝ ٕ٘ی ؿٛد:  ػذیٓ•
.یبثذ٘یبص ثٝ آٖ افضایؾ ٔی ذیؼٓ یٞیپٛتیشٚئوشتیٙیؼٓ ٚ  صاثٝ ٔٙظٛس پیـٍیشی : یذ•
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تؼذ اس سایواى ضزٍع ضَد هگز ایٌىِ ساػت اٍل تغذیِ تا ضیز هادر تایذ طی •
.ٍضؼیت پشضىی هادر یا ًَساد ، ضزایط دیگزی را ایجاب ًوایذ 

در  ضاى لزار دادُ هی ضًَذ ٍ ضىن هادراى ًَساداًی وِ تؼذ اس تَلذ تز رٍی  •
تَلذ تِ پستاى هادر گذاضتِ هی ضًَذ در همایسِ تا اس  تؼذاٍلیي ساػت 

تغذیِ تا ًَساداًی وِ تواس سٍدٌّگام ًذاضتِ اًذ ، پیاهذ تْتزی در سهیٌِ 
.دارًذضیز هادر 

، در همایسِ تا ضزٍع تغذیِ تغذیِ تلافاصلِ در اتاق سایواىدر ٍالغ  ضزٍع  •
هاُ پس اس سایواى  4الی  2ساػت پس اس سایواى ، درصذ هادراًی را وِ تا  2

.تغذیِ تا ضیزهادر را اداهِ هی دٌّذ افشایص هی دّذ 

هادر ٍ  تزلزاری تواس پَستی لذا هذیزیت هَفك تغذیِ تا ضیزهادر ، ضاهل  •
هادر تِ ضیزدّی  در اتاق سایواى ٍ ػذم جذایی هادر ٍ ًَساد   تطَیكًَساد ٍ 

 .تاضذدر ساػات اٍلیِ پس استَلذ هی 
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است لثل اس سایواى در هَرد ًحَُ صحیح تغل  هوىي  هادرگزچِ •
وزدى ٍ تِ پستاى گذاضتي هطالؼِ وزدُ تاضذ ، لیىي ضزایط ٍالؼی  

هؼوَلاً اوثز ًَساداى وِ در ساػت  . در ػول هتفاٍت خَاّذ تَد 
پس اس سایواى تز رٍی سیٌِ یا ضىن هادر لزار دادُ   َّضیاریاٍلیِ 

هی ضًَذ ًَن پستاى ٍ آرئَل را پیذا ًوَدُ ٍ ضزٍع تِ هىیذى آى  
هی ًوایٌذ ، اها تؼضی ًیش هوىي است در ایي سهیٌِ ًیاسهٌذ ووه  

. تاضٌذ 

الصاق تزچسة ٍ تاًذّای تطخیص َّیت ًَساد تلافاصلِ پس گزچِ •
اس تَلذ ضزٍری است اها سایزالذاهات هؼوَل ًظیز تشریك ٍیتاهیي  

K   تَسیي ، پیطگیزی اس ػفًَت چطن را هی تَاى تا اًجام هَفمیت ،
.آهیش اٍلیي تغذیِ تا ضیزهادر تِ تؼَیك اًذاخت 
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تْتزاست تغذیِ اٍلیِ تا ضیزهادر لطغ ًگزدد ٍ هادر ٍ ضیزخَار تا  •
. سهاًی وِ هطىل پشضىی ٍجَد ًذارد در وٌار یىذیگز تاضٌذ

تزلزاری تواس پَست تا پَست در اتاق سایواى ، دهای تذى ًَساد  
.ًوایذرا در حذ طثیؼی حفظ هی 
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شیزدّی ساعت اٍل ٍ تواس پَستی ساعت اٍل  
تَلذ در سایواى طبیعی

-صایـٍبٜ $تٕبْ ثخـٟبی ػٟذٜ داس ٔشالجت ٔبدس ٚ ٘ٛصاد •
داسای ٔبٔبی ٔشالجت #خشاضی ص٘بٖ–٘ٛصاداٖ  -اتبق ػُٕ 

ٞبتٕبْ ؿیفت دس تٕبع پٛػت ثب پٛػت ا٘دبْ  ٚاص ٘ٛصاد 
.ٔی ثبؿٙذ  
اص ا٘دبْ صایٕبٖ ، ثبیذ ضذالُ زٙذ دلیمٝ دس ٔٛسد لجُ •

إٞیت ٚ زٍٍٛ٘ی تٕبع پٛػت ثب پٛػت ٔبدس ٚ ٘ٛصاد 
ثلافبكّٝ پغ اص تِٛذ ٚ ؿشٚع تغزیٝ ثب ؿیش ٔبدس دس 

.ػبػت اَٚ تِٛذ ٘ٛصاد ثب ٔبدس ٌفتٍٛ ؿٛد
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دس وّیٝ اتبق ٞبی  : دس اتبق صایٕبٖ فشاٞٓ ثبؿذثبیذ  صیشؿشایظ •
دسخٝ  26-25دٔبی اتبق صایٕبٖ .صایٕبٖ دٔبػٙح ٘لت ؿٛد 

.ػب٘تی ٌشاد ٚ ثذٖٚ وٛساٖ ثبؿذ

تب ٞیر ٘ٛسی ٔب٘غ تٕبع ٔؼتمیٓ زـٓ ثب  ثبؿذ ٔلایٓاتبق ٘ٛس •
 ٚزـٓ ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ٘ـٛد،ٔطیظ اعشاف ٔبدس آساْ ثبؿذ ٚ ػش 

.ٚ ؿّٛغی آسأؾ ٔبدس سا ثٝ ٞٓ ٘ض٘ذكذا 
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ٔبدسثبیذ اص ِجبع خّٛثبص اػتفبدٜ وٙذ تب ثشلشاسی تٕبع •
ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ٚ تغزیٝ ٘ٛصاد ثب ؿیش ٔبدس پٛػت  ثبپٛػت 

.ثشاضتی ا٘دبْ ؿٛد
اتبق صایٕبٖ ،ٔبدسثبیذ اص آصادی وبفی خٟت تطشن دس •

،خٛسدٖ ٚ آؿبٔیذٖ ٚ ضضٛس ٕٞشاٜ آٔٛصؽ دیذٜ 
.ثشخٛسداس ٌشدد
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ضتی الأىبٖ اص الذأبت تٟبخٕی ٔب٘ٙذ ٚكُ ػشْ •
ثخلٛف دس ٘ٛاضی زیٗ آس٘ح ثٝ دِیُ ٔطذٚد وشدٖ $

،ایٙذاوـٗ،اػتیِٕٛیـٗ ،ا٘دبْ #ضشوت دػت دس ؿیشدٞی
اپیضیبتٛٔی ،صایٕبٖ دس ٚضؼیت ِیتٛتٛٔی ثٝ عٛس سٚتیٗ 

.پشٞیض ٌشدد 
 ،صایٕبٖ تؼشیغ ٘ـذٜ ثٝ ؿشط آ٘ىٝ ٘ٛصاد سػیذٜ ثبؿذ دس •

ثٝ خٛثی ٘فغ ثىـذ ٚ ٌشیٝ ٕ٘بیذ ،ثغٛس سٚتیٗ ٘یبصی ثٝ 
دس صایٕبٖ تؼشیغ ؿذٜ .$دٞبٖ ٚ ثیٙی ٘یؼت ػبوـٗ

#.ػبوـٗ ٔٛسد ٘یبص اػت
.ػضاسیٗ ػبوـٗ ٔٛسد ٘یبص اػتدس •
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ٔبٔب تب پبیبٖ ػبػت اَٚ تِٛذ یه ٘فش صایٕبٖ  آغبصثشای ٞش ٔبدس اص 
:اػتٔؼئَٛ ضؼٗ اخشای ٔٛاسد صیش ٚی  .اختلبف ٔی یبثذ

 دٔشثلافبكّٝ پغ اص خشٚج ٘ٛصاد اص سضٓ اٚ سا دس اثتذا ثٝ كٛست %•
لشاس دادٜ ٚ ضٕٗ خـه وشدٖ ٘ٛصاد،ثب تؼییٗ ؿىٓ ٔبدس ثش سٚی 

اسصیبثی وشدٜ ٚ ٘یبص ثٝ اضیبء سا ثشسػی  بػشیؼ ساآپٍبس ػلأت ٚی 
.ٔی وٙذ

٘ٛصاداٖ اتبق ػُٕ  -خٟت ٘ٛصاد دس ثخـٟبی صایـٍبٜ  ولاٜٚخٛد %•
.پغ اص صایٕبٖ اِضأی اػتثخؾ  ٚ

اعشاف  ثٛی تشؿطبت غذد وٙیذ تب  اختٙبةؿؼتـٛی پؼتبٖ اص %•
وٙٙذٜ ٘ٛصاد ثٝ عشف پؼتبٖ اػت ضفظ   خّت٘ٛن پؼتبٖ ٔبدس وٝ 

.ؿٛد
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زٙب٘سٝ ٘ٛصاد ػبِٓ اػت ٚ ٘یبص ثٝ اضیب ٘ذاسد ٕٞسٙبٖ وٝ *•
سٚی ؿىٓ ٔبدس لشاس داسد ثٝ خـه وشدٖ آساْ ادأٝ دادٜ ، 

.ٜ ٔی ؿٛدپٛؿب٘یذ ولاٜثب  بتشخیط ػش ٘ٛصاد 
وشدٖ ٘ٛصاد ثب ضِٛٝ ٌشْ ،خـه ٚ ٘شْ ،اص ػش ثٝ خـه  •

ػغص داخّی ػبػذ ٚ اص  $عشف ا٘ذأٟب ثٝ اػتثٙبی دػت ٞب 
ٔبدٜ ػفیذ سً٘  $ ٚس٘یىغٚ ثذٖٚ كذٔٝ ثٝ #ٔر ثٝ پبییٗ 

.ؿٛد ٔی ا٘دبْ#وشْ ٔب٘ٙذ سٚی پٛػت ثشخی ٘ٛصاداٖ 
.  ؿٛدٔی اص خـه وشدٖ ضِٛٝ خیغ اص ثذٖ خذا پغ •

٘ٛصاداٖ ثشای ٌشْ ایٗ ، زٙب٘سٝ ؿشایظ فٛق دلیمب اخشا ؿٛد 
.یب خـه وشدٖ ٘یبص ثٝ ٚاسٔش ٘ذاس٘ذ
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دس كٛستیىٝ ٘ٛصاد ٘یبصٔٙذ اضیب ثبؿذ ٔغبثك پشٚتىُ %•
.اضیب،ػّٕیبت اضیبی ٘ٛصاد سا ا٘دبْ ٔی ؿٛد

دس دٞبٖ یب ثیٙی ٘ٛصاد ثٝ ٔٙظٛس تخّیٝ  ٌِِٛٝزاؿتٗ %•
.لاصْ ٘یؼتٔطتٛیبت ٔؼذٜ ،ثذٖٚ ا٘ذیىبػیٖٛ ػّٕی 

–تشؿص فشاٚاٖ ثضاق اص دٞبٖ :ا٘ذیىبػیٟٛ٘ب ؿبُٔ $•
٘یبص ثٝ ػّٕیبت –ٌشفتٍی ؿذیذ ثیٙی  -دیؼتشع تٙفؼی

#تٟٛیٝ ثب فـبس ٔثجت اص عشیك ٔبػه یب ِِٛٝ تشاؿٝ  -اضیب

40



تب  بتشخیطپغ اص تِٛذ ٘ٛصاد ثٙذ ٘بف سا ضذالُ یه دلیمٝ ٚ %•
 5ٚ  2تب صٔب٘یىٝ ولاثٝ ٚ سً٘ پشیذٜ ثـٛد ،دس دلیمٝ  2

اػتشیُ لیسی  ثبػب٘تی ٔتشی آٖ ولأپ صدٜ ٚ ثیٗ آٖ دٚ سا 
.  لغغ ٔی وٙٙذ

اِىُ ، ثتبدیٗ $ثٝ اػتفبدٜ اص ٔبدٜ ضذػفٛ٘ی وٙٙذٜ ٘یبصی •
.ؿٛدٚ ثب٘ذاط ٘یؼت ٚ ٘بف ثبیذ ٕٞٛاسٜ خـه ٍٟ٘ذاسی ...#ٚ
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٘ٛصاد سا ٕٞسٙب ٖ وٝ ِخت اػت یب دس ٔٛاسدی وٝ تٕبع * •
ثؼتٗ $پٛػتی عٛلا٘ی ٔذت ا٘دبْ ٔیـٛد ثب داؿتٗ پٛؿه 

پٛؿه ٔٙبػت ثشای ٘ٛصاد وٝ ٕٔىٗ اػت دفغ ادساس یب 
  ، .#ٔذفٛع داؿتٝ ثبؿذ،ٔب٘غ اص آِٛدٌی ٔطُ ػُٕ ٔیٍشدد

   لشاسلفؼٝ ػیٙٝ ٔبدس ٚ ثیٗ پؼتبٟ٘بیؾ سٚی  وٕی ثبلاتش
ٔی دٞٙذ ثٝ عٛسی وٝ زـٕبٖ اٚ دسػغص ٘ٛن پؼتبٖ ٔبدس 

.  ٔبدس ثبؿذ
ٚ ٘ٛصاد سا ثبٞٓ ثٛػیّٝ پتٛی ٌشْ ،٘شْ ،تٕیض ٚ ِغیف ٔبدس •

آ٘بٖ ادأٝ یبفتٝ ٚ ٌشٔبی ثذٖ  تٕبع پٛػتی ٔی پٛؿب٘ٙذ تب 
دس ایٗ ضبِت دس كٛست ػشد ثٛدٖ . ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ضفظ ؿٛد

ٔطیظ ٚ یب تٕبیُ ٔبدس اٌش اضؼبع ػشٔب ٔیىٙذ ٔی تٛاٖ اص 
ثٝ ؿشعی وٝ دس فبكّٝ ٔٙبػت اص . ٌشْ وٙٙذٜ  اػتفبدٜ وشد

.ثبؿذٔبدس ٚ ٘ٛصاد ٚ ثبلای تٙٝ ٔبدس 
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ثٝ ٔٙظٛس تٕبع زـٕی ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ،ػش ٔبدس وٕی ثبلاتش لشاس  % •
ػب٘تی ٔتش اػت ،ِزا ثب لشاس  19فبكّٝ وب٘ٛ٘ی دیذ ٘ٛصاد $ٌیشد 

دس .#ثبؿذٔی  ٔبدسكٛست ٌشفتٗ دس ایٗ فبكّٝ ،لبدس ثٝ ٔـبٞذٜ 
ایٗ ضبِت ٔبدس ٔی تٛا٘ذ ٘بظش ضشوبت ٚ تٛا٘بیی ٞبی اٚ ٞٓ ثبؿذ ٚ  

.ثٝ ٔطض آٔبدٌی ٘ٛصاد  اٚ سا ؿیش ثذٞذ

ػلأت ٘ٛصاد، # ثٝ ٔذت یه ػبػت$دس تٕبْ عَٛ ٔذت تٕبع % •
دس عَٛ ٔذت ٘ٛصاد  .٘ٛصاد وٙتشَ ٔی ٌشدددٔبی ثذٖ ، تٙفغ

.تٕبع ثب ٔبدس ثبیذ ثٝ عٛس ٔٙبػت ٍٟ٘ذاسی ؿٛد تب ػمٛط ٘ىٙذ
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ٞش صٔبٖ وٝ ٘ٛصاد ػلائٓ آٔبدٌی ؿشٚع تغزیٝ سا ٘ـبٖ داد * •
ّٔر ٚ  -ِیؼیذٖ–ٔىیذٖ–ضشوبت ػش ثٝ عشفیٗ ٔثُ $

سا ثٝ پؼتبٖ ٔبدس ٘ٛصاد  ،#خشٚج ثضاق اص دٞبٖ ٚ ّٔٛذ وشدٖ 
.ٌشددؿشٚع تغزیٝ٘ضدیه وشدٜ تب 

ػّیشغٓ وٕه وشدٖ ،تغزیٝ ثب ؿیش ٔبدس تب یه ػبػت اٌش •
    وبفیا٘دبْ ٘ـذ ،ٕٞبٖ تٕبع پٛػت ثب پٛػت ٘ٛصاد ثب ٔبدس 

اػت ٚ ِیىٗ ػلأت ٘ٛصاد ٚ ٔـىلات اضتٕبِی اسصؽ  ثبٚ 
.ؿٛدپؼتبٖ ٔبدس ثشسػی 
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  ،، اثش وف پب ،ٚاوؼٗ kٔشالجت ٞبیی ٔب٘ٙذ تضسیك ٚیتبٔیٗ *•
ٚ ػبیش ا٘ذاصٜ ٌیشی ٞب ٚ الذأبت غیش فٛسی دیٍش ثبیذ تٛصیٗ 

ضذالُ ثٝ ثؼذ اص ا٘دبْ تٕبع پٛػت ثب پٛػت ثٝ ٔذت یه  
پغ اص ػبػت  بتشخیطػبػت ٚ یب اتٕبْ تغزیٝ ثب ؿیش ٔبدس ٚ یب 

دػتٛساِؼُٕ ایدبد اخشای  دساَٚ تِٛذ ٔٛوَٛ ؿٛد تب تذاخّی 
.٘ـٛد

ٔر تشخیطب ثؼتٗ ٔر ثٙذ ٔـخلبت ٘ٛصاد ثٝ ٔر دػت ٚ %•
        صیشا ٚلتی ثٝ دػت ٘ٛصاد ثؼتٝ .$پبی ٘ٛصاد اِضأی اػت

.#تٕبع دػت ثٙذ ثب دٞبٖ ٘ٛصاد ثیـتش اػتؿٛد  ٔی
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 6دس كٛست ٘یبص .$اص اػتطٕبْ سٚتیٗ  ثبیذ اختٙبة وشد% •
.#ػبػت پغ اص صایٕبٖ اػتطٕبْ كٛست ٌیشد 24تب 

،ٞشپغ B ،Cدس كٛستیىٝ ٔبدس ٔجتلا ثٝ ٞپبتیت % تٛخٝ%•
ٔیجبؿذ ٚ یب ٘ٛصاد ثٝ ؿذت ثٝ ٔىٛ٘یْٛ    HIVایذص ٚ یب ،

ػپغ  ٌشفتٝ  كٛست  اػت ، ثبیذ اػتطٕبْ  آغـتٝ 
.ٖٛ ا٘دبْ ؿٛدیٚاوؼیٙبػ

ػبػت اَٚ پغ اص صایٕبٖ ،ٔبدس ٚ ٘ٛصاد سا دس  2دس عَٛ % •
ثّٛن صایٕبٖ ٍٟ٘ذاسی ٚ ػپغ ثغٛس ٕٞضٔبٖ ٚ ٕٞشاٜ ٞٓ 

.ثٝ ثخؾ پغ اص صایٕبٖ ٔٙتمُ  ٔیٕٙبیٙذ
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سشاریيتواس پَستی ٍ شیزدّی ساعت اٍل در 
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#اػپبیٙبَ یب اپیذٚساَ$ػضاسیٗ ثب ثی ضؼی ٘بضیٝ ای 

ثب  بتشخیط$پغ اص ػبوـٗ دٞبٖ ٚ ثیٙی ،لغغ ثٙذ ٘بف •
ثٝ $خـه وشدٖ ٘ٛصاد #تبخیش ٚتب صٔبٖ خشٚج خفت 

،پٛؿب٘ذٖ پٛؿه زٙب٘سٝ ٔبدس ٚ ٘ٛصاد اص #اػتثٙبی دػتٟب
ثٝ ٔٙظٛس تؼٟیُ دس ا٘دبْ  ٚضؼیت پبیذاسی ثشخٛسداس٘ذ 

تٕبع زـٓ دس زـٓ ٚ پٛػت ثب پٛػت ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ٚ  
ٌشفتٗ پؼتبٖ ،ضٕٗ ادأٝ ػُٕ خشاضی ثٝ یىی اص دٚ 

:ؿٛد ٔی ػُٕسٚؽ صیش 
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٘ٛصاد سا اص عشف صیش ثغُ یب ؿب٘ٝ ٔبدس یؼٙی اص ػٕت # اِف•
ٔتخلق ٞٛؿجشی عٛسی دس تٕبع پٛػت ثب پٛػت ٔبدس 

اص ثغُ دس ٘ٛصاد  ػیٙٝ لفؼٝ  ٚؿىٓ وٝ  لشاس ٔی دٞٙذ 
لفؼٝ ػیٙٝ بلای ثتٕبع ثب لفؼٝ ػیٙٝ ٔبدس ٚ یب ؿب٘ٝ ٚ 

ٔبدس لشاس ٌیشد ٚ دٞبٖ ٘ٛصاد دس تٕبع ٘ضدیه ثب پؼتبٖ 
ٔبدس ثبؿذ ٚ ضتی الأىبٖ تٕبع زـٓ دس زـٓ ٔبدس ٚ 

.ؿٛد٘ٛصاد ا٘دبْ 
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٘ٛصاد سا ثٝ عٛس ٔبیُ ٚ دٔش ثٝ سٚی لفؼٝ ػیٙٝ ٔبدس # ة
ٌزاؿتٝ ،ثٝ عٛسی وٝ ضٕٗ تؼٟیُ تٕبع زـٓ دس زـٓ 
ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ،ػش ٘ٛصاد ٘ضدیه پؼتبٖ عشف ٔمبثُ ثبؿذ ٚ 

.دٞبٖ ٘ٛصاد دستٕبع ثب ٘ٛن پؼتبٖ ٔبدس لشاس ٌیشد
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دس دٚ ضبِت فٛق ٚخٛد ٔبٔبی ٔؼئَٛ ٔشالجت اص ٘ٛصاد اِضأی  %:تٛخٝ•
پغ اص اتٕبْ ػُٕ خشاضی ،ٔبدس  .ٚ ٘ٛصاد  ٘جبیذ تٟٙب ثبؿٙذ ٔبدس  ٚاػت 

دس ضبِیىٝ ٞش دٚ ثب ِجبع ٌشْ پٛؿب٘یذٜ ؿذٜ ا٘ذ ثٝ اتبق  ٘ٛصاد  ٚ
سیىبٚسی ٚ ػپغ ثخؾ پغ اصصایٕبٖ ٔٙتمُ ؿٛ٘ذ ٚ ضٕٗ ادأٝ 

.تٕبع پٛػتی ،تغزیٝ ثبؿیش ٔبدس ثب وٕه ٔشالت ادأٝ یبثذ
ٚاوؼٗ ،تٛصیٗ ٚ   -اثش وف پب -kتضسیك ٚیتبٔیٗ$ػبیش ٔشالجت ٞب %•

.ػبیش ا٘ذاصٜ ٌیشی ٞب دس ثخؾ ا٘دبْ ٌیشد
ثؼتٗ ٔر ثٙذ ٔـخلبت ٘ٛصاد ثٝ ٔر دػت ٚ تشخیطبُ ٔر پبی ٘ٛصاد  %•

صیشا ٚلتی ثٝ دػت ٘ٛصاد ثؼتٝ ٔیـٛد تٕبع دػت ثٙذ .$اِضأی اػت
.#ثب دٞبٖ ٘ٛصاد ثیـتش اػت
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سشارین با بیهوشی عمومی 

اتبق ػُٕ ثلافبكّٝ پغ اص تِٛذ ٚ ا٘دبْ ػبوـٗ دٞبٖ ٚ دس •
ثیٙی ٘ٛصاد ٚ لغغ ثٙذ ٘بف، ٘ٛصاد سا دس ضیٗ ثشسػی ٘یبص ثٝ 

اضیبء خـه وشدٜ ٚ ثب یه ضِٛٝ خـه ٚ ٌشْ دیٍش ،ػش ٚ  
پـت اٚ سا ثپٛؿب٘یذ ٚ ثٝ ٘طٛی دس صیش ثغُ ٚ پّٟٛی ٔبدس لشاس 

ثب پٛػت ٔبدس # خٟت وّٛ٘یضٜ ؿذٖ $دٞیذ وٝ ثٙذ ٘بف ٘ٛصاد 
.ٔذت ایٗ تٕبع تب ضذ ٕٔىٗ عٛلا٘ی ثبؿذ.دس تٕبع ثبؿذ

پغ اص اتٕبْ ػُٕ خشاضی ،ٔبدس ٚ ٘ٛصاد دس ضبِیىٝ ٞش دٚ ثب % •
. ِجبع ٌشْ پٛؿب٘یذٜ ؿذٜ ا٘ذ ثٝ اتبق سیىبٚسی ٔٙتمُ ؿٛ٘ذ
ٚخٛد ٔبٔب خٟت ٔشالجت اص ٔبدس ٚ ٘ٛصاد دس اتبق سیىبٚسی  

.اِضأی اػت 
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دساتبق سیىبٚسی ضتی اٌش ٔبدس وٕی خٛاة آِٛد ٞٓ  % 
ثبؿذ،ضٕٗ ثشلشاسی ٚ ادأٝ تٕبع پٛػتی ،ثٝ ٔطض ایٗ وٝ 

تٛا٘بیی پبػخ ٌٛیی سا پیذا وشد ،اِٚیٗ تغزیٝ ثب ؿیش ٔبدس 
.ؿشٚع ٔیـٛد

دس ثخؾ ٞٓ اتبلی ٔبدس ٚ ٘ٛصاد اخشا ؿذٜ ٚ ضٕٗ تذاْٚ %
تٕبع پٛػتی اٌش اِٚیٗ تغزیٝ ثب ؿیش ٔبدس دس ػبػت اَٚ ا٘دبْ 
٘ـذٜ ،ثٝ ٔبدس وٕه ؿٛد تب ٘ٛصاد ٞش زٝ ػشیؼتش ثب آغٛص تغزیٝ 

.ؿٛد
ٔٛسد صایٕبٖ ثب ثیٟٛؿی ػٕٛٔی دس كٛست تٛا٘بیی پبػخ دس 

  ٔیـٛدٌٛیی ٔبدس ضتی اٌش وٕی ٞٓ خٛاة آِٛد ثبؿذ ،وٕه 
. تغزیٝ ثب آغٛص ا٘دبْ ؿٛد
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 پذس ٘ٛصاداػت كٛست ثشٚص ٔـىُ ثشای ٔبدس لاصْ دس •
.داؿتٝ ثبؿذٔـبسوت فؼبَ دس صٔیٙٝ تٕبع پٛػت ثب پٛػت 
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گَیٌذ هزا چَ ساد هادر 
پستاى بِ دّاى گزفتي آهَخت

 

شبْا بز گاَّارُ ی هي
بیذار ًشست ٍ خفتي آهَخت

 

دستن بگزفت ٍ پا بِ پا بزد
تا شیَُ ی راُ رفتي آهَخت

 

یک حزف ٍ دٍ حزف بز سباًن
الفاظ ًْاد ٍ گفتي آهَخت

 

لبخٌذ ًْاد بز لب هي
بز غٌچِ ی گل شکفتي آهَخت

 

پس ّستی هي س ّستی اٍست
تا ّستن ٍ ّست دارهش دٍست

ایزج هیزسا 
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دکتز ًاّیذ جعفزی 

فَق تخصص ًَساداى

drnahidjafari.com:  آدرس سایت

t.me/nozadesalem: آدرس کاًال تلگزام

dr.nahid-jafari: آدرس ایٌستاگزام
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